
 

 
 

 

Πρόγραμμα Πρόληψης Σχολικού Εκφοβισμού 

Ενημερωτική Επιστολή προς Μαθητές και Μαθήτριες 

 
 
Αγαπητέ μαθητή και αγαπητή μαθήτρια, 
 
Όλοι οι μαθητές και όλες οι μαθήτριες έχουν δικαίωμα να φοιτούν σε ένα 
σχολείο στο οποίο νιώθουν ασφάλεια και προστατεύονται από 
φαινόμενα που παρεμβαίνουν στη δυνατότητά τους να εξελιχθούν και να 
διαπρέψουν, όπως η βία και ο εκφοβισμός. 
 
Η διεύθυνση και οι εκπαιδευτικοί του σχολείου έθεσαν ως 
προτεραιότητα, κατά την τρέχουσα σχολική χρονιά, να προωθήσουν την 
ειρηνική συνύπαρξη και την ασφάλεια στο σχολείο μας. 
 
Αυτή η επιστολή αποτελεί πρόσκληση προς εσένα να συμμετάσχεις σε αυτή 
μας την προσπάθεια με κάθε δυνατό τρόπο ώστε να αποφύγουμε και να 
μειώσουμε τη βία που εκδηλώνεται στο δικό μας σχολείο. 
 
Μπορείς και εσύ να βοηθήσεις να αποτρέψουμε να: 

• Αποκλείονται ή να περιθωριοποιούνται μαθητές και μαθήτριες από άλλους 
συμμαθητές ή συμμαθήτριές τους. 

• Προσβάλλονται μαθητές ή και μαθήτριες για οποιονδήποτε λόγο και 
οποιοδήποτε χαρακτηριστικό τους. 

• Στοχοποιούνται μαθητές ή μαθήτριες με τη χρήση των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης. 

• Τραυματίζονται σωματικά. 
 

Αυτές οι συμπεριφορές δεν είναι αποτελεσματικές για να διαχειριστεί κανείς 
οτιδήποτε τον δυσκολεύει ή του δημιουργεί δυσφορία, και δεν είναι αποδεκτές με 
κανέναν τρόπο στο σχολείο μας! 
 
Αν πέσει στην αντίληψή σου ένα τέτοιο περιστατικό, ή εσύ γίνεις το θύμα τέτοιων 
συμπεριφορών, είναι η σειρά σου να ακουστείς! Ζήτα βοήθεια! 
 
Είναι προτιμότερο είναι να το αναφέρεις σε κάποιον ενήλικα, εντός ή εκτός σχολείου 
που εμπιστεύεσαι. Μπορείς να απευθυνθείς σε κάποιο εκπαιδευτικό. 

 
Μπορείς και εσύ να βοηθήσεις στην ειρηνική συνύπαρξη στο σχολείο μας. 
 
Ευχαριστούμε! 

 

 


